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90 Day Riickenschmerzen Adé Challenge

Das bekommst du:

-60-mindtige private Anamnese mit Marc Sonderegger inklusive individueller
Empfehlungen auf Basis der Anamnese im Wert von 240.-

-12 Semi Private Trainings in einer Kleingruppe von max. 3 Personen mit einem Personal
Trainer, Wert 999.-

-Eigens kreiertes 12-Wochen-Trainingsprogramm fiir zu Hause inkl. Videos und
Schlingentrainer im Wert von 568.-

-Speziell zur Eliminierung deiner Riickenschmerzen konzipiertes Programm fiir die

Trainings im Gym von Personalworkout! Termin je nach Verfligbarkeit.

Dieses Angebot ist limitiert (,,es het solangs het”) und gibt’s exklusiv und zum einmaligen
Preis von 1250.- CHF anstatt 1817.- CHF. First come first serve!

Folgende Add ons kann man optional dazu buchen:
-12 Personal Trainings anstelle der Kleingruppen Trainings: +1499 CHF



