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Gesundheitsforderungsbeitrage 2023 an Kursgebiihren (bei entsprechender Zusatzversicherung)

CONCORDIA
Nur fur Kursanbieter, die vor dem
01.01.2021 erst-zertifiziert wurden

Groupe Mutuel

Welche Zusatzversicherung
ist notig?

Werden Gesundheitsférde-
rungsbeitrdage an Kursge-
biihren vergiitet?

Welche Kursbereiche wer-
den vergiitet?

Welche Unterlagen miissen
vom Teilnehmer beim Versi-
cherer eingereicht werden?

Wann erfolgt die Riicker-
stattung von Beitrdgen an
die Kursgebiihren?

Wieviel CHF /Jahr?

Diversa
Mivita Reala
Mivita Extensa

Mivita Reala/Extensa:
Ja, bei anerkanntem Angebot

Diversa: Ja, bei anerkanntem Ange-
bot

Siehe die Aufstellung auf der letzten
Seite zum Anrecht auf die Beitréage
an die einzelnen Kursbereiche

e Teilnahmebestatigungsformular
e Rechnung /Quittung

Nach Kursschluss und Einsenden
der verlangten Unterlagen

Diversa: 50%, max. CHF 200.- pro
Bereich und Kalenderjahr*

Mivita (Reala): 50%, max. CHF 200.-
pro Bereich und Kalenderjahr*
*Gesundheitsférderung insgesamt
max. CHF 500.- pro Kalenderjahr

Mivita (Extensa): 50%, max. CHF
300.- pro Bereich und Kalenderjahr
Gesundheitsférderung insgesamt
max. CHF 1000.- pro Kalenderjahr

Ausnahme: Spezifische Leistungen
gemass Versicherungsbedingungen
an Geburtsvorbereitung, Schwan-
gerschafts- und Ruckbildungsgym-
nastik.
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Gesundheit ACTIF
Gesundheit COMPLET

Ja, Bewegungskurse mit mindes-
tens 10 Lektionen beij zertifizier-
tem Anbieter/Kursleiter

Siehe die Aufstellung auf der letz-
ten Seite zum Anrecht auf die Bei-
trdge an die einzelnen Kursberei-
che

e Teilnahmebestatigungsformular
e Rechnung /Quittung

Nach Kursschluss und Einsenden
der verlangten Unterlagen

Gesundheit ACTIF:

75% bis zu CHF 200.- pro Kalen-
derjahr (Insgesamt maximal CHF
400.- pro Kalenderjahr fur Ge-
sundheitsférderung und Sport)

Gesundheit COMPLET:

75% bis zu CHF 300.- pro Kalen-
derjahr (Insgesamt maximal CHF
500.- pro Kalenderjahr fiir Ge-
sundheitsférderung und Sport)

DarUber hinaus gewahrt die AXA
Beitrage flr aktive Mitgliedschaf-
ten in Sportvereinen, Schwimm-
Jahresabos sowie fir Geburtsvor-
bereitungskurse und Rickbil-
dungstrainings.

NATURA
NATURA plus

Ja, bei zertifiziertem Anbieter
und anerkanntem Angebot

Siehe die Aufstellung auf der letz-
ten Seite zum Anrecht auf die Bei-
trédge an die einzelnen Kursberei-
che

e Teilnahmebestatigungsformular
e Kursrechnung und Quittung

Nach Kursschluss und Einsenden
der verlangten Unterlagen

NATURA /NATURA PLUS:
50% bis max. CHF 200.-
pro Bereich und Kalenderjahr

Gesundheitsférderung insgesamt
max. CHF 500.- pro Kalenderjahr

Gesundheitskonto
(Bestandteil von Zusatzversi-
cherungen)

Ja, bei Anbieter/in mit Quali-
tatslabel CourseActive und an-
erkanntem Angebot

Siehe die Aufstellung auf der
letzten Seite zum Anrecht auf
die Beitrédge an die einzelnen
Kursbereiche

e Teilnahmebestatigungsfor-
mular
e Rechnung /Quittung

Nach Kursschluss und Einsen-
den der verlangten Unterlagen

Gesundheitskonto bis zu CHF
700.- pro Kalenderjahr, (Fit-
ness, Bewegung, Diverse je
max. CHF 500.-)

Gesundheitsférderung bis max.

CHF 800.- pro Kalenderjahr
(Gesundheitskonto und Ge-
sundheitskonto-Bonus) je nach
Zusatzversicherung.

Gesundheitskonto-Bonus 50%,

max. CHF 100.-

GO / Global Solution

GX / Global Flex «Option Care-
flex»

Gl/Global Classic «Option Plus»
SB GA / Krankenpflege - Zusatz-
versicherung mit Bonus

EG / Global School

Ja, bei zertifiziertem Anbieter und
Angebot

Siehe die Aufstellung auf der letz-
ten Seite zum Anrecht auf die Bei-
tradge an die einzelnen Kursberei-
che

e Teilnahmebestatigungsformular
e Rechnung /Quittung

Nach Kursschluss und Einsenden
der verlangten Unterlagen

GO / Global Solution:
50% max. CHF 200.- / Jahr

GX / Global Flex «Option Care-
flex»:
50% max. CHF 200.- / Jahr

Gl / Global Classic «Option Plus»:
50% max. CHF 200.- / Jahr

SB GA / Krankenpflege - Zusatz-
versicherung mit Bonus:
50% max. CHF 200.- / Jahr

EG / Global School
50% max. CHF 200.- / Jahr

SANA
COMPLETA
COMPLETA EXTRA

Ja, bei zertifiziertem Anbieter und
Angeboten

Siehe die Aufstellung auf der letz-
ten Seite zum Anrecht auf die Bei-
trdge an die einzelnen Kursberei-
che

e Teilnahmebestatigungsformular
e Rechnung /Quittung

Nach Kursschluss und Einsenden
der verlangten Unterlagen

SANA/COMPLETA/COMPLETA

EXTRA:

e Fitness, 75% max. CHF 200.-
pro Kalenderjahr*

e Rucken/Kérperschule, 75% max.
CHF 200.- pro Kalenderjahr*

e Kurse der Helsana-Kooperati-
onspartner, 75% max. CHF
200.- pro Kalenderjahr*

e . Mutterschaft, 75% max. CHF
500.- pro Kalenderjahr*

*COMPLETA EXTRA: ergénzend
zu COMPLETA, den vollen Rech-
nungsbetrag max. CHF 800.- pro
Kalenderjahr fur alle Bereiche
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Provita

rhenusana

SANITAS

WINCARE-Linie

SANITAS-Linie

Sympany

Welche Zusatzversiche-
rung ist nétig?

Werden Gesundheitsfor-
derungsbeitrage an Kurs-
gebiihren vergiitet?

Welche Kursbereiche
werden verglitet?

Welche Unterlagen miis-
sen vom Teilnehmer beim
Versicherer eingereicht
werden?

Wann erfolgt die Riicker-
stattung von Beitrdgen an
die Kursgebiihren?

Wieviel CHF /Jahr?

Diverse Zusatzversicherun-
gen mit Gesundheitskonto,
Alternativmedizin, Mutter-

schaftsleistungen

Ja, bei zertifiziertem Anbieter
und Angeboten

Siehe die Aufstellung auf der
letzten Seite zum Anrecht auf
die Beitréage an die einzelnen
Kursbereiche

e Teilnahmebestatigungsfor-
mular
e Rechnung /Quittung

Nach Kursschluss und Ein-
senden der verlangten Unter-
lagen

Die OKK bezahlt an alle

Kurse Beitrage im Umfang
von CHF 50 bis CHF 300.-, je
nach Zusatzversicherung.

Insgesamt bis max.
CHF 600.- pro Kalenderjahr,
je nach Zusatzversicherung.

Massgebend sind die Versi-
cherungsbedingungen des
jeweiligen Versicherers
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PRIMA BASIC
PRIMA STANDARD
PRIMATOP

Ja, bei zertifiziertem Anbieter
und Angeboten

Siehe die Aufstellung auf der
letzten Seite zum Anrecht auf
die Beitrdge an die einzelnen
Kursbereiche

e Teilnahmebestatigungsfor-
mular
e Rechnung /Quittung

Nach Kursschluss und Ein-
senden der verlangten Unter-
lagen (sofern der Kurs in der
versicherten Periode liegt)

PRIMA BASIC:
50%, max. CHF 250.- pro Ka-
lenderjahr

PRIMA STANDARD:
75%, max. CHF 200.- pro Ka-
lenderjahr

PRIMA TOP:
90%, max. CHF 500.- pro Ka-
lenderjahr

rhenuPLUS Gold
rhenuPLUS Platin

Ja, bei zertifiziertem Anbieter
und Angeboten

Siehe die Aufstellung auf der
letzten Seite zum Anrecht auf
die Beitrédge an die einzelnen
Kursbereiche

o Teilnahmebestatigungsfor-
mular
e Rechnung /Quittung

Nach Kursschluss und Ein-
senden der verlangten Unter-
lagen

RhenuPLUS Gold:
75% max. CHF 200.- / Jahr

rhenuPLUS Platin:

75% max.

CHF 400.- / Jahr

Sofern die Leistungen aus
dieser Sparte noch nicht aus-
geschopft

NATURA BASIS
NATURA KOMFORT

Ja, bei zertifiziertem Anbieter
und Angeboten

Siehe die Aufstellung auf der
letzten Seite zum Anrecht auf
die Beitrdge an die einzelnen
Kursbereiche

e Teilnahmebestatigungsfor-
mular
e Rechnung /Quittung

Nach Kursschluss und Ein-
senden der verlangten Unter-
lagen

NATURA BASIS/NATURA
KOMFORT:

50% bis max. CHF 200.- pro
Bereich und Kalenderjahr

Gesundheitsforderung insge-
samt max. CHF 500.- pro Ka-
lenderjahr

CLASSIC
FAMILY
JUMP

Ja, bei zertifiziertem Anbieter
und Angeboten

Siehe die Aufstellung auf der
letzten Seite zum Anrecht auf
die Beitrédge an die einzelnen
Kursbereiche

e Teilnahmebestatigungsfor-
mular
e Rechnung /Quittung

Nach Kursschluss und Ein-
senden der verlangten Unter-
lagen

CLASSIC/FAMILY/JUMP:
CHF 200.- pro Kalenderjahr

Insgesamt fur Fitnesscenter
und Kurse.

COMPLETA PRAEVENTA
OPTIMA

Ja, bei zertifiziertem Anbieter
und Angeboten

Siehe die Aufstellung auf der
letzten Seite zum Anrecht auf
die Beitrédge an die einzelnen
Kursbereiche

e Teilnahmebestatigungsfor-
mular
e Rechnung /Quittung

Nach Kursschluss und Ein-
senden der verlangten Unter-
lagen (sofern der Kurs in der
versicherten Periode liegt)

COMPLETA/PRAEVENTA:
50% bis CHF 500.- pro Ka-
lenderjahr (max. CHF 300.-
pro Vorsorgeart)

OPTIMA:

90% der durch COMPLETA
PRAEVENTA nicht gedeck-
ten Kosten, bis max. CHF
300.- pro Kalenderjahr

Insgesamt bis max.
CHF 800.- pro Kalenderjahr

allgemeiner zusatz
privater zusatz

plus/plus natura
premium/premium natura
salto

plus kolping

praevention

Ja, bei zertifiziertem Anbieter
und Angeboten

Siehe die Aufstellung auf der
letzten Seite zum Anrecht auf
die Beitrédge an die einzelnen
Kursbereiche

e Teilnahmebestatigungsfor-
mular
e Rechnung /Quittung

Nach Kursschluss und Ein-
senden der verlangten Unter-
lagen

Sympany bezahlt an alle
Techniken Beitrége in ver-
schiedener Héhe aus ver-
schiedenen Bereichen (Ge-
sundheitsférderung/Alterna-
tivmedizin). Dabei vorbehal-
ten bleibt die Rechnungspri-
fung.

Geburtsvorbereitungskurse
(inkl. Rickbildungsgymnastik,
Schwangerschaftsgymnastik):
max. CHF 200.- / Kalender-
jahr aus allen Produkten.



QualiCert

CERTIFIED QUALITY

Das Anrecht auf Beitrage durch die Krankenversicherer an die einzelnen Kursbereiche

Kursbereich ATUPRI CONCORDIA Groupe HELSANA 5 Provita rhenusana SANITAS Sympany
Nur fir Kursanbieter, die Mutuel
vor dem 01.01.2021 erst-
zertifiziert wurden WINCARE-Linie | SANITAS-Linie
Alexander Technik JA JA JA NEIN NEIN JA JA JA JA JA NEIN JA JA
Aqua-Training JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA
Atemgymnastik JA JA JA JA NEIN JA JA JA JA JA NEIN JA JA
Autogenes Training JA JA JA JA NEIN JA JA JA JA JA NEIN JA JA
Beckenbodengymnastik JA JA JA JA NEIN JA JA JA JA JA JA? JA JA
Feldenkrais JA JA JA JA NEIN JA JA JA JA JA NEIN JA JA
Fitness (inkl. Pilates) JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA
Geburtsvorbereitung JA JA JA JA NEIN JA JA JA JA JA JA JA JA
Nordic Walking JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA
Qigong NEIN JA NEIN JA JA JA JA JA JA NEIN NEIN JA JA
Riickbildungsgymnastik JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA! JA JA
Riickengymnastik JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA NEIN JA JA
Riickenschule JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA NEIN JA JA
Schwangerschaftsgymnastik JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA! JA JA
Tai Chi NEIN JA NEIN JA JA JA JA JA JA NEIN NEIN JA JA
Walking JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA JA
YOGA JA JA JA JA JA JA JA JA JA NEIN JA? JA JA

JA' - nicht als Bewegungskurs, sondern unter Gesundheitsférderung/Mutterschaft (teils andere Beitrage)

JA? - sofern der Kursanbieter Gber eine Anerkennung im Kursbereich ,Fitness” verfugt
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