


DATUM TBD 
  

 

ZEIT DoNNERSTAG              motto: Weitsicht & planung FrEITAG      Motto: auf die balance kommt es an SAMSTAG                       Motto: Fokus & Ernährung  SONNTAG                    Motto: Grenzen überwinden 

08:00 - 09:00 Anreise mit dem Zug, 1.Klasse. 

In Como aufs Privat-Boot und 

Mittagessen im Acquadolce in 

Urio. Welcome und Ablauf ➔ 

Bedeutung «vom Life- zum 

Lightstyle» 

 

Frühstück Morgen-Bootcamp, 

anschliessendes Frühstück 

Frühstück 

09:00 – 12:00 Besichtigung Varenna, Ferry 

nach Bellagio inkl. Mittagessen 

Weiter nach Menaggio. Mit 

dem Velo auf nach Gera Lario.  

 
Kite/-Windsurfen, E-Foil, 

Wing-Foil, SUP ➔ Balance 

finden in wilden Zeiten 

Theorie Ernährung und deren 

Planung ➔ gesund essen muss 

nicht aufwendig sein 

 

Aktivität: Pasta selbst machen 

 

Gleitschirm-Tandem Flug ➔ 

Grenzen überwinden, um 

Grenzen zu setzen. Blick von 

oben (overview) auf das grosse 

Ganze. Summary Lightstyle 

 

 

14:00 – 17:00 Sightseeing mit dem Privatboot 

zu den wichtigsten Filmschau-

plätzen, Villen und Dörfern. 

➔ wie wir Regisseure unseres 

eigenen Films werden  

 17:00 - 19:00 Checkin im Agriturismo in 

Biosio. Tolle Apartements mit 

eigenem Crotto und Farm. 

 

Pool, Sauna & Jacuzzi. Theorie 

zu Training & Recovery ➔ wo 

Fortschritt wirklich entsteht. 

 

Aktivität: Bogenschiessen ➔ 

mit Fokus zum Erfolg. 

 

 

Heimreise 

19:00 - 21:00 Abendessen Abendessen Abendessen 
 


