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FITNESS & FUN RETREAT 25.9-02.10.2027

Wir werden eine ganze Woche Wassersport, Padel, Fitness und Yoga auf der

beeindruckenden Insel Fuerteventura verbringen.

Fuerteventura bietet mehr als Wind und Sonne. Die Insel besticht kulinarisch wie auch
landschaftlich. Fels- und Wustenlandschaften wechseln sich mit wunderschénen Strénden
ab. Nicht grundlos wurden bereits Teile diverser Hollywood-Blockbuster auf der zweitgréssten
Kanaren-Insel gedreht.

Der Norden eignet sich sowohl zum Wellenreiten als auch fur Wassersportarten, die Wind
bendtigen. Fur letztere ist auch die Costa Calma beruhmt. Wo gesurft wird, ist auch Yoga
nicht weit weg - und Padel wird in Spanien gelebt - und damit auch auf den kanarischen
Inseln.

Lass uns Fuerteventura sportlich entdecken - und lass sie dich verzaubern.
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DIE UNTERKUNFT

Das Anwesen von Bahia Azul besteht aus 93 luxuridésen Villen aus 3 verschiedenen
Kategorien (Premier Garden Villas, Royal Villas und Villas Excellence). Je nach
Belegungswunsch und Budget sind diverse Kombinationen denkbar. Jede klimatisierte Villa
hat 2-3 Zimmer, einen privaten Pool sowie einen Whirlpool. Ebenso findet man eine grosse
Dachterrasse mit Grill. Optional kann Frahstick oder Halbpension dazu gebucht werden.

Neben Buffet- gibt es auch ein & la Carte-Restaurant.
Der Strand wie auch Corralejo sind ca. 4km entfernt und in 5-8 Minuten erreichbar.

Es gibt ein gut ausgestattetes Fitness, eine Wellness-Anlage, Wassersportmaglichkeiten vor

Ort wie auch Tennis- und Padelplatze.

Die Liegenschaft ist 34 kmn vom Flughafen entfernt und in maximal 30 Minuten mit den

Mietautos erreichbar.
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AKTIVITATEN

Nach dem Fruhstick sind verschiedene Aktivititen organisiert, fir die man sich

entscheiden muss . Wellenreiten, Kite- oder Windsurfen (windobhdngig) und/oder Tennis /

Padel. Zudem bieten wir Workouts (Kraft-/Zirkeltraining, Yoga) an. Je nach

Gruppenkonstellation kdnnen wir auch alternative Aktivitdten organisieren (Schwimmen,

Beachvolley, Radtouren, Bootsfahrten, Wustentrips, Sightseeing etc.).

Selbstverstandlich darf man auch mal einfach in der traumhaften Anlage die Sonne

geniessen, ein Buch lesen oder mit den anderen Uber Gott und die Welt quatschen..

KITE-/WINDSURFEN

Fuerteventura ist ein Kite- und Windsurfmekka. Flagship
Beach ist der bekannteste Spot im Norden der Insel. Ein
schéner Sandstrand der fur alle Wassersportler etwas
bietet. Hier gibt es auch eine Schule, bei der wir diverse

Kurse machen kénnen.

Auch in el Cotillo gibt es Wassersportmaoglichkeiten.

5-18.5km

.Y 1.5-3h

@ ca. 350.-750.- pro

Woche je nach

Gruppengrosse
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WELLENREITEN

. . . 9
Im Norden gibt es verschiedene Spots, die je nach Level ©@ 0-18.5 km

und Wind geeigneter sind oder eben nicht. El Cotillo gilt
als guter Anfénger-Spot mit nicht zu hohen Wellen und
C.\J 1.5-3h

ohne gefdhrliche Riffs.

Die Surfschulen wissen immer wo es gerade am besten BN ca. 200.—/Woche

ist.

Gleich in der Anlage gibt es diverse Padel-Courts. Egal
o ob blutige*r Anfédnger*in oder Profi, Padel macht immer
Spass und ist einfach zu erlernen. Dank Aufschlag von
3 2h unten und “einfacheren” Rackets lernst du das Spiel im

Nu. Gespielt wird 2 gegen 2.

@y inklusive

7
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NATUR UND STRANDE

Fuerteventura hat die schénsten Strénde aller
Kanaren-Inseln. Zudem bietet es mit seinen DUnen
spektakuldre Foto-Sujets. Doch die Insel hat auch ihre

wilde Seiten, vor allem im Westen.

Auf dem Bild zu sehen der Popcorn-Beach, welcher

absolut einzigartig ist.
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DORFER UND STADTE

Qo
<9

Varia Anders als zum Beispiel Gran Canaria hat Fuerteventura,
@ 0 HM vielleicht bis auf Betancuriag, keine schénen Dorfer mit
' Kultur. Vielmehr macht es manchmal die Szenerie aus,
® 1-3 h wie z.B. bei Morro Jable oder El Catillo, die durchaus einen

Ausflug wert sind.
@ D
k=) taglich
@/\ 0._
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WOCHENPLAN

So sieht der prov. Wochenplan aus:

Sa 25.9 Abholung Airport Fuerteventura & Transfer zur Unterkunft. Check-In.
Sa 210 Check-Out und Transfer zum Flughafen.

Detailplanung in der Gruppe wie Touren, Aktivitéiten & Abendessen (auch
vorgangig).

Fruhsttck oder Abendessen in der Unterkunft optional zubuchbar.

PERSONAL
ORKOUT

ZEIT SA S0 (1] ] M Do R SA
08:00 - Anreise. Es 08:00-08:30 08:00-08:30 08:00-08:30 08:00-08:30 08:00-08:30 08:00-08:30 08:00-08:30
: besteht die Friihstick Friihstick Friihstick Friihstick Friihstick Friihstick Friihstick
09:00 Moglichkeit fir
eine Gruppen-
buchung.
09:00 - Yoga oder Yoga oder Yoga oder Yoga oder Yoga oder Yoga oder 11:00 Checkout
' Workout (auch Workout (auch Workout (auch Workout (auch Workout (auch Workout (auch
1000 vor dem vor dem vor dem vor dem vor dem vor dem
Frahstuck Frahstuck Frahsttck Frahsttck Frahsttck Frahsttck
. ) maoglich und maoglich und moglich und moglich und moglich und moglich und o
1000 - Pick up Airport spater spater spater spater spater spater '”“_'V'd%'e”e
16:00 CheckoIn & frihstucken) frihstucken) frihstucken) frihstucken) frihstucken) frihstucken) Heimreise
i eck-In
Apéro und Activity und Activity und Activity und Activity und Activity und Activity
NN - Workout Yoga, Workout Yoga, Workout Yoga, Workout Yoga, Workout Yoga, Workout Yoga, Workout
16:00 ) g ) ) ) g
’ und/oder Pool und/oder Pool und/ oder und/ oder und/ oder und/ oder und/ oder
1900 | Time Time Activity Activity Activity Activity Activity
NN - Abendessenim Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames Gemeinsames
19:00
: Restaurant Zubereiten des Zubereiten des Zubereiten des Zubereiten des Zubereiten des Zubereiten des
21:00 Abendessens Abendessens Abendessens Abendessens Abendessens Abendessens
in der Villa oder in der Villa oder in der Villa oder in der Villa oder in der Villa oder in der Villa oder
Restaurant Restaurant Restaurant Restaurant Restaurant Restaurant
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LEISTUNG & KOSTEN

Folgende Leistungen sind inkludiert:

Eigenes Zimmer oder eigene Villa
Workouts je nach Kraft & Laune (ausser Abreisetag)
Reichhaltiges gesundes Frithstiick & Abendessen in der Villa

oder im Restaurant

organisierte Aktivitéiten (Wassersportkurse nicht inkludiert)
Mietauto (2, ab 10 Personen 3)

Jede Menge Spass in einer Gruppe mit Gleichgesinnten
Optional: Flug mit Schweizer Airline inkl. 23kg Gepdack

PREISBEISPIELE FUR EINE PREMIER GARDEN VILLA:

CA. 2250.- BEI DREIERBELEGUNG PRO VILLA (ABER EIGENES ZIMMER)
CA. 2500.- BEI ZWEIERBELEGUNG PRO VILLA(ABER EIGENES ZIMMER)
CA. 3000.- BEI EIGENER VILLA

BUCHUNG

Um deinen Platz zu reservieren, schicke uns bitte eine Email an admin@personalworkout.ch mit

deinen Angaben und Winschen und zahle mindestens 50% des Betrags auf das unten

angegebene Konto.

Falls ihr zu zweit kommt, teile uns bitte gleich mit, wer das sein wird. Ebenso wenn du

jemanden suchst, der mit dir das Zimmer teilt.

Ein allfalliger Restbetrag ist bis 31.12.2026 fdllig

Kontoangaben
CH1080808006059153521
Personalworkout Events GmbH

Grabenstrasse 27

6340 Baar
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